
Che cos’è il 
DIABETE 

GIOVANILE
E’ il diabete Mellito di tipo I.
Colpisce quasi prevalentemente 
persone da 0 a 30 anni, con due 
picchi di incidenza attorno ai 5 e 12 
anni.
E’ una patologia caratterizzata da una 
reazione autoimmunitaria che 
distrugge le cellule del pancreas che 
producono insulina.
L’INSULINA è un ormone che permette 
agli zuccheri di essere usati da tutte le 
cellule. La mancata produzione di 
questo ormone provoca un accumulo 
di zuccheri inutilizzati nel sangue 
(iperglicemia).
Il corpo, non potendo usare gli 
zuccheri, “digiuna”, non è più in grado 
di funzionare correttamente. Quindi 
l’insulina deve essere somministrata 
dall’esterno tramite più iniezioni 
giornaliere.

Chi è
ADG

Lecchese
Nata nel 1994, è un’associazione 
composta da genitori e ragazzi che si 
ritrovano per confrontarsi,sostenersi a 
vicenda e rendere più serena la 
condizione di vita che si viene a creare in 
seguito al difficile momento dell’esordio 
del diabete.
Questi gli obiettivi dell’associazione:
           favorire e promuovere una
           concreta solidarietà tra e alle 
           famiglie;
               fornire sostegno psicologico, 
           informativo e formativo;
                promuovere la conoscenza del 
          diabete di tipo I;
               sensibilizzare gli organi politici, 
           amministrativi e sanitari;
           tenere convegni, riunioni con 
           medici specialisti;
           collaborare con altre associazioni 
           italiane per promuovere e aiutare 
           la ricerca;
           organizzare attività ludiche, 
           momenti ricreativi e di festa
           campi scuola per educare i 
           ragazzi ad una corretta 
           autogestione;
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